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VOK

Prvni sobotu v Cervenci, tedy 5. 7., opét na navsi a opét
od 8,00 hodin bude pfistaven veloobjemovy kontejner
na domovni neskladny (nikoli vak nebezpecny) odpad.

Maje

Maje — ve Svinafové uz kazdy zna je ! A protoze jde
o zalezitost historicky tradiCni, probihaji také u nas
tradicné podle osvédéeného scénafe. To vyjede viz
tazeny kofimi a na ném kapela, starajici se o hudebni
doprovod. A ten je véru potfeba, nebot povoz
doprovazi krojovana druzina a vSichni se pohnou
nejprve ke starostovu domu, aby ten mohl vSechny
pfivitat a zahdjit oficialni Cast celého dne. Nejen
slovem, ale i tancem. Ale nejen tam se tanci, vyvedena
jsou postupné vSechna svobodna dév€ata v obci
za UCasti hojného obecenstva a sousedd. Zapomenuta
neni Zadnd, v8ak maji od veCera pfed chalupami
ozdobené majky. Néco na zub i na posilnénou se také
vzdy najde a o dobrou zabavu je postarédno. A na
pfijemny veCer zadélano. Nebot dalSim ,bodem
programu‘ je porazeni Majky a boj o Spi¢ku. A pak
nastoupi Ikaros a hraje. K poslechu, dobré zabavé , ale
hlavné k tanci. A jak jsme zvykli, ma to ten spravny fiz.
Pivo, také maso s klobasami voni po celé navsi...
Takze vlastné pofad to tradiCni, stale to samé, ale —
stale jako kazdy rok dobré z&bava. A tak je to spravné.
Takové prosté byly (a snad i zase budou) svinafovské
Maje.

Détsky den

Byl opét zaméfeny na to, aby se déti bavily, aby vydaly
néjakou tu energii a taky se tfeba trochu poudily.
Jednotliva stanovi§té provéfila zdatnost vSech v fadé
Sikovnostnich disciplin a mnohdy i sportovnich vykonu.
VZdyt jizda na Slapacich autech po suchém drnovisti
za rybnikem byla pro mnohé velkym soustem. Ale praly
se s tim stateCné a mnohdy opakované. A nebylo to jen
pro néjaky ten Svinafovsky tolar. Pfesto si fada déti
zaslouzila néco malo navic. | kdyz sladké odmény
a drobnych darkim se dostalo vSem - partnefi celé
akce se opét dali vidét a tak byla limonada pro vSechny,
sladké pecivo i spousta darkl. A protoZe i dést byl letos
na nas milosrdny, dopadlo v3e asi jak ma. Spokojenymi
Usmévy déti.

20. Prazsky mezinarodni maraton se svinarovskou
stopou aneb Autentické svédectvi Ucastnika

Jubilejni 20. roénik Prazského mezindrodniho marato-
nu se béZel v nedéli 11. kvétna 2014. Na start se vCet-
né Stafet postavilo 10 192 bézcd. Samotny maraton pak
v limitu 7 hodin dokoncilo celkem 6 036 bézca.

Ja na start vyrazil se startovnim ¢islem 5108 s jednim
hlavnim cilem — ub&hnout celych 42 km 195m. DalSim
cilem bylo zlepSit mij ¢as z lofiského roku, kdy jsem
tento zavod dokongil v ¢ase 4:06 hodin. Oboji se poda-
filo a i pfes obrovské vyCerpani a bolesti (coZ ostatné
prozivd 90% amatérskych bézcl) jsem celou vzdale-
nost ubéhl (ani kousek jsem nesel) a to v &ase 3 hodiny
49 minut.

V celkové klasifikaci tento vykon znamenal :

Pofadi mezi muzi - 2136

Pofadi celkové - 2326.

V tréninku jsem napfiklad nabéhal od 1. ledna 2014
do samotného zavodu celkem 700 km, véetné mnoha
béht nad 20 i nad 30 km.
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Samotny zavod méa Uzasnou atmosféru, kdy prakticky
celych 42 km lemuji divaci a povzbuzuiji — a to doslova
vSechny, kdo béZi.

Co k mym pocitim na trati? Velmi, velmi struc¢né -
Odstartoval jsem i pfes leh&i zdravotni problémy
(nékolik dni zablokovana zada) a snazil se bézet tak,
abych zadim ulevil. Po 10 km bolest zmizela a béZelo
se paradné. Polovinu trati (tedy 21 km) jsem zvladl
v Case 1 hodina 50 minut. Na cca 25. km pfila prvni
menSi krize, ale trvala jen chvili. Od 30. km se stuprio-
vala bolest v nohou a od 35. km to jiz bylo doslova
peklo. Posledni 2 km chodidla jako v ohni. Prfesto si
kazdy bézec dobéhl do cile uziva a jde o velmi emotivni
chvili.

Po zavodé se dalSi 2 dny Clovék pohybuje velmi tézko.
Sotva chodi po roving, do kopce s velkymi obtizemi,
ze schodl to nejde vibec. Letos mi trvala regenerace
1 mésic (loni jsem bolesti v nohou citil jesté 2 mésice
po zavodu).

Presto jiz zahajuiji pfipravu na dalSi ro¢nik a kdyZz zdravi
dovoli, tak pobézim opét. Do té doby vSak jesté objedu
néjaké kratSi zavody v okoli, kterych je kupodivu dost
a dost.

Védeli jste to...? Nezbyva nez pfed autorem dnesniho
pfispévku, panem Milanem Dvorakem, smeknout
a popfat mu do daldiho roéniku hodné zdravi a silu
k opétovnému vylepseni jiz tak Uctyhodného vykonu !

...a havazeme sportovnim dnem

V sobotu 2. srpna se uskute¢ni druhy ro¢nik fotbalovo-
nohejbalového dne, ktery po lofiskych zkuSenostech
bude mit malinko pozménény format. Dopoledni turnaj
chlapcl v malé kopané bude probihat prakticky stejné
jako v loriském roce. Rozlosovani a délka zapast se
stanovi pfed zapoCetim turnaje dle poctu pfihlaSenych
druzstev. Odpoledne pak zacne boj muz{ proti muzdm
0 sud, opét vénovany pani mistostarostkou.

Po zkuSenostech z prvniho ro¢niku jsme se ovSem
rozhodli stanovit startovné u nohejbalovych druzstev
na 100,- K¢ / tym a omezit poCet zU&astnénych
druzstev na 8.

POZOR - jak chlapecka druzstva na malou kopanou,
tak zajemci o start na nohejbalovém turnaji, se musi
zaregistrovat do 20. Cervence 2014 na e-mailové
adrese ousvinarov@svinarov.cz, nebo také osobné
na OU. Nevahejte, podet ugastnik(i nohejbalu je
omezen ! O obCerstveni obou kategorii bude postarano,
pfesné propozice, véetné zacatkd turnajli, budou
oznameny v ¢ervencovém zpravodaji.

Knihovna

Oznameni pro ty, co si pravidelné pujéuji knihy i pro ty,
co piijdou do knihovny zfidka.

Provoz knihovny o prazdninach:
od 1.7. - 31.7.2014 otevieno

0d 4.8.-1.9.2014 (vCetné) zavfeno

Umrti

12. Cervna 2014 nas v nedozitych 78 letech navzdy
opustil pan Stanislav Vacek
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